
Tourdion 

im Kreis gefasst, mit Partner (Dame rechts vom Herren) 

 

Teil 1: 

Schritt nach links, sofort zurück nach rechts (pendeln) 

Schritt mit links vor (zur Kreismitte), sofort mit rechts zurück (aus Kreis raus)→ insgesamt 

4mal 

 

Damen Husch-husch (alle Damen drehen eine Lücke weiter nach links) 

Schritt vor und rück→ insgesamt 4mal 

 

Teil 1 wiederholen 

 

Herren Husch-husch (alle Herren drehen eine Lücke weiter nach rechts) 

Schritt vor und rück→ insgesamt 4mal 

 

 

 

Ungaresca 

Kreistanz mit Partner, Herren innen Damen außen (Handfassung), Blickrichtung gegen den 

Uhrzeigersinn 

 

Teil A 

4 Schritte vor und 4 Schritte zurück 

4 Schritte vor und 4 Schritte zurück, zum Partner drehen, loslassen 

 

Teil B 

4 Schritte nach links, 4 Schritte nach rechts 

4 Schritte auf der Stelle drehen 

4 Schritte nach links, 4 Schritte nach rechts 

4 Schritte drehen, die Herren auf der Stelle, die Damen drehen einen mann weiter in 

Tanzrichtung 

 

 

Chapelloise 

Kreistanz mit Partner, Herren innen Damen außen (Handfassung), Blickrichtung gegen den 

Uhrzeigersinn 

 

Teil A 

4 Schritte vor, auf dem letzten halb herumdrehen und 4 Schritte rückwarts in der gleichen 

Richtung weitergehen 

4 Schritte vor, umdrehen, 4 Schritte rückwarts weiter 

 

Teil B 

Schritt oder Hüpfer seitwärts zum Partner und wieder weg („Hüpf hin- Hüpf weg“) 

Dame dreht vor dem Herren nach innen 

Schritt oder Hüpfer seitwärts zum Partner und wieder weg („Hüpf hin- Hüpf weg“) 



Die Herren: Linke Hand nach hinten schwingen und mit der rechten Hand die nächste Damen 

von vorne „auffangen“ 

die Dame dreht unter den gefassten Händen nach hinten zum nächsten Herren 

 

 

 

Mulberry Garden 

Paarweise in Polonaise aufgestellt, Dame rechts , Herren links 

 

3 Schritte vorwärts + Wippen 

3 Schritte rückwärts + Wippen 

3 Schritte vorwärts + Wippen 

3 Schritte rückwärts + Wippen  - zum Partner gucken 

 

3 Schritte rückwärts + Wippen 

3 Schritte vorwärts + Wippen 

 

Doppelhandhaltung mit Partner und Plätze wechseln mit 4 Schitten 

Wiederholen 

 

8 Schritte Partner umrunden 

8 Schritte Nachbar umrunden   (Paar 1 + Paar 2!) 

 

4 Schritte drehen (Paar 1 + Paar 2; „vier Ecken“) 

4 Schritte drehen mit Partner � neu sortieren: Paar 2 steht vorne 

 

8 Schritte Schmetterling 

 

 

 

 

 

 

Ich hoffe, Ihr versteht alles…Viel Spaß beim Üben! 


